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»Maar”, laat een enthousias-
te Quinty weten, ,sinds drie
maanden eet ik niets meer wat
mijn lichaam niet kan verdra-
gen. En daar voel ik me hart-
stiklce goed bij. Ik kan de hele
wereld aan. Bij wijze van spre-
ken kan ik er in deze toch wel
hectische weken -van opna-
mes, het huishouden nog bij
doen ook.”

Schuldbewust naar haar su-
perslanke postuur kijkend:
Ik weet wel dat ik niet dik
ben, maar het is niet alleen be-
doeld om af te vallen. Via een
bloedtest kom je erachter op
welke voedingsmiddelen
jouw lichaam niet goed rea-
geert. En die ga je dan in eer-
ste instantie mijden. Ik at bij-
voorbeeld iedere dag een si-
naasappel. Mijn lichaam vond
dat, zonder dat ik dat wist, niet
prettig. Nu ik dat niet meer
eet, en nog andere dingen,
voel ik me honderd keer beter.
En ook ben ik van dat vreselij-

hij haalt de verlo
onze kinderen
dwars in.”

Zoete inval

»Terwijl ik hier nu met jol§
zit te kletsen haalt hij bijvoor-
beeld Moise en Kayne van
school.” Gniffelend: ,En nog
een vriendinnetje en twee
vriendjes. Die blijven eten én
slapen. Wat dat betreft, is het
bij ons net een zoete inval. We
leggen wat matrassen op de
grond en toveren het huis om
tot een jeugdherberg. Orlando
draait er zijn hand niet voor
om. Als ik straks thuiskom, is
hij de rust zelve.”

En kun jij met je benen om-
hoog, krantje erbij, languit op
de bank gaan liggen?

Quinty proest het uit: ,Nou,
zo werkt het natuurlijk ook
niet. Bovendienzit ik zo nietin
elkaar. Alhoewel, vroeger
stortte ik nahet naar bed bren-
gen van de kinderen helemaal
in. Als ik dan goed en wel met
een kop thee naast mijn kerel
op de bank was geploft, zakte
ik na tien minuten weg in een
diepe slaap.

ke ‘51‘ zev 1 af.”

Nou, heren producenten,
als jullie nog een programma-
tje of twee hebben... Quinty is
er klaar voor!
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Eén dag Moederdag is niet genot
dag Moederdag bij de hitmusical
toegangsbewijs voor mamma bij
p.s. Je schoonmoeder mag ook...
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