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*Anfilligkeit fiir Candida Reaktion || Keine Reaktion M

*die Candida. Als Standardbestandteil des NOVO Tests liberpriifen wir Ihre Anfalligkeit fiir Candida. Candida Albicans ist eine natrlich
auftretende Hefeinfektion im Kérper, die manchmal in zu grof3er Menge auftreten kann. Eine Reaktion auf Candida kdnnte anzeigen, dass dies der
Fall ist. Wenn Ihre Resultate eine auf Candida Anfalligkeit schlieRende Reaktion anzeigt, lesen Sie bitte fiir weitere Informationen den Teil lhres
Handbuchs uber Candida.
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Nahrungsmittel, die Sie essen diirfen werden.

Bitte lesen Sie das Handbuch sorgfaltig, bevor Sie mit Ihrer Diat beginnen. Wenn Sie bereits einer arztlich verordneten Diat folgen, oder in
medizinischer Behandlung sind, konsultieren Sie bitte zuvor lhren Arzt. Sie sollten Ihre medizinische Behandlung nicht andern, ohne die
Zustimmung lhres Arztes. Damit die Diat wirksam ist, muss sie strikt befolgt werden und alle Nahrungsmittel vermieden werden, die nicht gestestet
wurden (d.h. die nicht auf der griinen Liste verzeichnet sind).

** Der Pfeil enthalt alle Nahrungsmittel, auf die Ihr Kérper reagiert hat. Die Nahrungsmittel sind nach der Art geordnet, wie lhr Kérper darauf
ansprach, mit den starkeren Reaktionen oben auf der Liste. Sobald Sie eine positive Entwicklung erfahren haben, oder Ihre persénlichen Ziele
erreicht haben, kdnnen Sie beginnen, Nahrungsmittel wieder einzufiihren. Beginnen Sie damit unten auf der Liste und achten Sie auf alle negativen
Anzeichen wahrend Sie ein Nahrungsmittel wiedereinfiihren. Machen Sie ein Hakchen, sobald Sie ein Nahrungsmittel erfolgreich ohne negative
Auswirkung wieder eingeflihrt haben.

Die fettgedruckten Nahrungsmittel zeigen eine starke Reaktion und jede Genehmigt durch Labor Manager:
Wiedereinfithrung dieser Nahrungsmittel sollte mit groBer Vorsicht geschehen. Fir
weitere Anleitung schauen Sie bitte in Ihr Handbuch.

N. Pustjens



